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Планируемые результаты изучения предмета 

7 класс 

Название раздела Предметные результаты Метапредметные результа-

ты 

Личностные результаты 

ученик научится ученик получит воз-

можность научиться 

Физика и физиче-

ские методы изуче-

ния природы 

 

 Соблюдать 

правила безопасности и 

охраны труда при работе с 

учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 Понимать 

смысл основных физиче-

ских терминов: физиче-

ское тело, физическое 

явление, физическая вели-

чина, единицы измерения; 

 Распознавать 

проблемы, которые можно 

решить при помощи фи-

зических методов;  

 Анализировать 

отдельные этапы проведе-

ния исследований и ин-

терпретировать результа-

ты наблюдений и опытов;  

 Ставить опыты 

по исследованию физиче-

ских явлений или физиче-

ских свойств тел без ис-

пользования прямых из-

мерений; при этом форму-

лировать проблему/задачу 

 Осознавать 

ценность научных иссле-

дований, роль физики в 

расширении представле-

ний об окружающем мире 

и ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

 использовать 

приемы построения физи-

ческих моделей, поиска и 

формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипо-

тез и теоретических выво-

дов на основе эмпириче-

ски установленных фак-

тов; 

 Сравнивать 

точность измерения физи-

ческих величин по вели-

чине их относительной 

погрешности при прове-

дении прямых измерений; 

 Самостоятельно 

проводить косвенные из-

мерения и исследования 

физических величин с 

использованием различ-

ных способов измерения 

 Овладение навыками 

самостоятельного приобрете-

ния новых знаний, организации 

учебной деятельности, поста-

новки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки резуль-

татов своей деятельности, уме-

ниями предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

 Понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладе-

ние универсальными учебными 

действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических мо-

делей процессов или явлений; 

 Формирование умений 

воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символи-

ческой формах, анализировать 

и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

 Сформированность по-

знавательных интересов, ин-

теллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в воз-

можности познания природы, в 

необходимости разумного ис-

пользования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого обще-

ства, уважение к творцам науки 

и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловече-

ской культуры; 

 самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 готовность к выбору 

жизненного пути в соответ-

ствии с собственными интере-

сами и возможностями; 

 мотивация образова-

тельной деятельности школь-

ников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование цен-

ностных отношений друг к дру-



учебного эксперимента; 

Собирать установку из 

предложенного оборудо-

вания; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

 

физических величин, вы-

бирать средства измере-

ния с учетом необходимой 

точности измерений, 

обосновывать выбор спо-

соба измерения, адекват-

ного поставленной задаче, 

Проводить оценку досто-

верности полученных ре-

зультатов; 

 Воспринимать 

информацию физического 

содержания в научно-

популярной литературе и 

средствах массовой ин-

формации, Критически 

оценивать полученную 

информацию, анализируя 

ее содержание и данные 

об источнике информа-

ции; 

 Создавать соб-

ственные письменные и 

устные сообщения о фи-

зических явлениях на ос-

нове нескольких источни-

ков информации, Сопро-

вождать выступление пре-

зентацией, учитывая осо-

бенности аудитории 

сверстников. 

 

поставленными задачами, вы-

делять основное содержание 

прочитанного текста, находить 

в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта 

самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых информа-

ционных технологий для реше-

ния познавательных задач; 

 Развитие монологиче-

ской и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать со-

беседника, понимать его точку 

зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов дей-

ствий в нестандартных ситуа-

циях, овладение эвристически-

ми методами решения проблем; 

 Формирование умений 

работать в группе с выполнени-

ем различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 

 

гу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

 

Тепловые явления  распознавать 

тепловые явления и объ-

яснять на базе имеющихся 

знаний основные свойства 

или условия протекания 

 использовать 

знания о тепловых явле-

ниях в повседневной жиз-

ни для обеспечения без-

опасности при обращении 

 Овладение навыками 

самостоятельного приобрете-

ния новых знаний, организации 

учебной деятельности, поста-

новки целей, планирования, 

 сформированность по-

знавательных интересов, ин-

теллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в воз-



этих явлений: диффузия, 

изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), 

большая сжимаемость 

газов малая сжимаемость 

жидкостей и твердых тел; 

агрегатные состояния ве-

щества, 

 анализировать 

свойства тел, тепловые 

явления и процессы, ис-

пользуя основные поло-

жения атомно-

молекулярного учения о 

строении вещества; 

 различать ос-

новные признаки изучен-

ных физических моделей 

строения газов, жидкостей 

и твердых тел; 

 приводить при-

меры практического ис-

пользования физических 

знаний о тепловых явле-

ниях; 

 

с приборами и техниче-

скими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм эколо-

гического поведения в 

окружающей среде;  

 находить адек-

ватную предложенной 

задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся 

знаний о тепловых явле-

ниях с использованием 

математического аппара-

та, так и при помощи ме-

тодов оценки. 

 

самоконтроля и оценки резуль-

татов своей деятельности, уме-

ниями предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

 Понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладе-

ние универсальными учебными 

действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических мо-

делей процессов или явлений; 

 Формирование умений 

воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символи-

ческой формах, анализировать 

и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, вы-

делять основное содержание 

прочитанного текста, находить 

в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта 

самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых информа-

ционных технологий для реше-

ния познавательных задач; 

 Развитие монологиче-

ской и диалогической речи, 

можности познания природы, в 

необходимости разумного ис-

пользования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого обще-

ства, уважение к творцам науки 

и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловече-

ской культуры; 

 самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 готовность к выбору 

жизненного пути в соответ-

ствии с собственными интере-

сами и возможностями; 

 мотивация образова-

тельной деятельности школь-

ников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование цен-

ностных отношений друг к дру-

гу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 



умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать со-

беседника, понимать его точку 

зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов дей-

ствий в нестандартных ситуа-

циях, овладение эвристически-

ми методами решения проблем; 

 Формирование умений 

работать в группе с выполнени-

ем различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 

 

Механические яв-

ления. 

Кинематика. 

 Распознавать 

механические явления и 

объяснять на основе име-

ющихся знаний основные 

свойства или условия про-

текания этих явлений: 

равномерное движение, 

относительность механи-

ческого движения 

 Описывать изу-

ченные свойства тел и 

механические явления, 

используя физические 

величины: путь, переме-

щение, скорость, 

 при описании 

правильно трактовать фи-

зический смысл использу-

емых величин, их обозна-

чения и единицы измере-

ния, находить формулы, 

 Использовать 

знания о механических 

явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения 

безопасности при обраще-

нии с приборами и техни-

ческими устройствами, 

для сохранения здоровья и 

соблюдения норм эколо-

гического поведения в 

окружающей среде; 

 Приводить 

примеры практического 

использования физиче-

ских знаний о механиче-

ских явлениях 

 находить адек-

ватную предложенной 

задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся 

 Овладение навыками 

самостоятельного приобрете-

ния новых знаний, организации 

учебной деятельности, поста-

новки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки резуль-

татов своей деятельности, уме-

ниями предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

 Понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладе-

ние универсальными учебными 

действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических мо-

делей процессов или явлений; 

 сформированность по-

знавательных интересов, ин-

теллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в воз-

можности познания природы, в 

необходимости разумного ис-

пользования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого обще-

ства, уважение к творцам науки 

и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловече-

ской культуры; 

 самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 готовность к выбору 

жизненного пути в соответ-

ствии с собственными интере-

сами и возможностями; 



связывающие данную 

физическую величину с 

другими величинами, вы-

числять значение физиче-

ской величины; 

 Различать ос-

новные признаки изучен-

ных физических моделей: 

материальная точка, 

 решать задачи, 

на основе анализа условия 

задачи записывать краткое 

условие, выделять  

 физические ве-

личины, формулы, необ-

ходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оце-

нивать реальность полу-

ченного значения физиче-

ской величины. 

 

знаний по механике с ис-

пользованием математи-

ческого аппарата, так и 

при помощи методов 

оценки. 

 

 Формирование умений 

воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символи-

ческой формах, анализировать 

и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, вы-

делять основное содержание 

прочитанного текста, находить 

в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта 

самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых информа-

ционных технологий для реше-

ния познавательных задач; 

 Развитие монологиче-

ской и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать со-

беседника, понимать его точку 

зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов дей-

ствий в нестандартных ситуа-

циях, овладение эвристически-

ми методами решения проблем; 

 Формирование умений 

работать в группе с выполнени-

ем различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 

 

 мотивация образова-

тельной деятельности школь-

ников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование цен-

ностных отношений друг к дру-

гу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

 



Механические яв-

ления. 

Динамика 

 Распознавать 

механические явления и 

объяснять на основе име-

ющихся знаний основные 

свойства или условия про-

текания этих явлений: 

инерция, взаимодействие 

тел, 

 Описывать изу-

ченные свойства тел и 

механические явления, 

используя физические 

величины: масса тела, 

плотность вещества, сила 

(сила тяжести, сила упру-

гости, сила трения), 

 при описании 

правильно трактовать фи-

зический смысл использу-

емых величин, их обозна-

чения и единицы измере-

ния, находить формулы, 

связывающие данную 

физическую величину с 

другими величинами, вы-

числять значение физиче-

ской величины; 

 анализировать 

свойства тел, механиче-

ские явления и процессы, 

используя физические 

законы: закон Гука, ; при 

этом различать словесную 

формулировку закона и 

его математическое выра-

жение;  

 различать ос-

 использовать 

знания о механических 

явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения 

безопасности при обраще-

нии с приборами и техни-

ческими устройствами, 

для сохранения здоровья и 

соблюдения норм эколо-

гического поведения в 

окружающей среде; 

 приводить при-

меры практического ис-

пользования физических 

знаний о механических 

явлениях 

 находить адек-

ватную предложенной 

задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся 

знаний по механике с ис-

пользованием математи-

ческого аппарата, так и 

при помощи методов 

оценки. 

 Овладение навыками 

самостоятельного приобрете-

ния новых знаний, организации 

учебной деятельности, поста-

новки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки резуль-

татов своей деятельности, уме-

ниями предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

 Понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладе-

ние универсальными учебными 

действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических мо-

делей процессов или явлений; 

 Формирование умений 

воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символи-

ческой формах, анализировать 

и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, вы-

делять основное содержание 

прочитанного текста, находить 

в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта 

самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации с 

использованием различных 

 сформированность по-

знавательных интересов, ин-

теллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в воз-

можности познания природы, в 

необходимости разумного ис-

пользования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого обще-

ства, уважение к творцам науки 

и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловече-

ской культуры; 

 самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 готовность к выбору 

жизненного пути в соответ-

ствии с собственными интере-

сами и возможностями; 

 мотивация образова-

тельной деятельности школь-

ников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование цен-

ностных отношений друг к дру-

гу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

 



новные признаки изучен-

ных физических моделей: 

материальная точка, инер-

циальная система отсчета; 

 решать задачи, 

используя физические 

законы: закон Гука и фор-

мулы, связывающие физи-

ческие величины: масса, 

плотность, сила 

 на основе ана-

лиза условия задачи запи-

сывать краткое условие, 

выделять физические ве-

личины, законы и форму-

лы, необходимые для ее 

решения, проводить рас-

четы и оценивать реаль-

ность полученного значе-

ния физической величины.  

 

 

источников и новых информа-

ционных технологий для реше-

ния познавательных задач; 

 Развитие монологиче-

ской и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать со-

беседника, понимать его точку 

зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов дей-

ствий в нестандартных ситуа-

циях, овладение эвристически-

ми методами решения проблем; 

 Формирование умений 

работать в группе с выполнени-

ем различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 

Механические яв-

ления.  

Простые механиз-

мы. 

 распознавать 

механические явления и 

объяснять на основе име-

ющихся знаний основные 

свойства или условия про-

текания этих явлений: 

равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную 

ось вращения; 

 описывать изу-

ченные свойства тел и 

механические явления, 

используя физические 

величины: кинетическая 

энергия, потенциальная 

 использовать 

знания о механических 

явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения 

безопасности при обраще-

нии с приборами и техни-

ческими устройствами, 

для сохранения здоровья и 

соблюдения норм эколо-

гического поведения в 

окружающей среде; 

 приводить при-

меры практического ис-

пользования физических 

знаний о механических 

 Овладение навыками 

самостоятельного приобрете-

ния новых знаний, организации 

учебной деятельности, поста-

новки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки резуль-

татов своей деятельности, уме-

ниями предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

 Понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладе-

ние универсальными учебными 

 сформированность по-

знавательных интересов, ин-

теллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в воз-

можности познания природы, в 

необходимости разумного ис-

пользования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого обще-

ства, уважение к творцам науки 

и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловече-

ской культуры; 

 самостоятельность в 



энергия, механическая 

работа, механическая 

мощность, КПД при со-

вершении работы с ис-

пользованием простого 

механизма, при описании 

правильно трактовать фи-

зический смысл использу-

емых величин, их обозна-

чения и единицы измере-

ния, находить формулы, 

связывающие данную 

физическую величину с 

другими величинами, вы-

числять значение физиче-

ской величины; 

 анализировать 

свойства тел, механиче-

ские явления и процессы, 

используя физические 

законы: закон сохранения 

энергии, при этом разли-

чать словесную формули-

ровку закона и его мате-

матическое выражение;  

 решать задачи, 

используя физические 

формулы, связывающие 

физические величины: 

механическая работа, ме-

ханическая мощность, 

КПД простого механизма 

 на основе ана-

лиза условия задачи запи-

сывать краткое условие, 

выделять физические ве-

личины, законы и форму-

явлениях 

 находить адек-

ватную предложенной 

задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся 

знаний по механике с ис-

пользованием математи-

ческого аппарата, так и 

при помощи методов 

оценки 

действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических мо-

делей процессов или явлений; 

 формирование умений 

воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символи-

ческой формах, анализировать 

и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, вы-

делять основное содержание 

прочитанного текста, находить 

в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта 

самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых информа-

ционных технологий для реше-

ния познавательных задач; 

 Развитие монологиче-

ской и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать со-

беседника, понимать его точку 

зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов дей-

ствий в нестандартных ситуа-

циях, овладение эвристически-

ми методами решения проблем; 

 Формирование умений 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 готовность к выбору 

жизненного пути в соответ-

ствии с собственными интере-

сами и возможностями; 

 мотивация образова-

тельной деятельности школь-

ников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование цен-

ностных отношений друг к дру-

гу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

 



лы, необходимые для ее 

решения, проводить рас-

четы и оценивать реаль-

ность полученного значе-

ния физической величины.  

 

работать в группе с выполнени-

ем различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 

 

Механические яв-

ления. Давление 

твердых тел, жид-

костей и газов. 

 распознавать 

механические явления и 

объяснять на основе име-

ющихся знаний основные 

свойства или условия про-

текания этих явлений: 

передача давления твер-

дыми телами, жидкостями 

и газами, атмосферное 

давление, плавание тел; 

 описывать изу-

ченные свойства тел и 

механические явления, 

используя физические 

величины: давление, сила 

давления,  при описании 

правильно трактовать фи-

зический смысл использу-

емых величин, их обозна-

чения и единицы измере-

ния, находить формулы, 

связывающие данную 

физическую величину с 

другими величинами, вы-

числять значение физиче-

ской величины; 

 

 анализировать 

свойства тел, механиче-

ские явления и процессы, 

используя физические 

 использовать 

знания о механических 

явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения 

безопасности при обраще-

нии с приборами и техни-

ческими устройствами, 

для сохранения здоровья и 

соблюдения норм эколо-

гического поведения в 

окружающей среде; 

 приводить при-

меры практического ис-

пользования физических 

знаний о механических 

явлениях 

 находить адек-

ватную предложенной 

задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся 

знаний по механике с ис-

пользованием математи-

ческого аппарата, так и 

при помощи методов 

оценки 

 овладение навыками 

самостоятельного приобрете-

ния новых знаний, организации 

учебной деятельности, поста-

новки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки резуль-

татов своей деятельности, уме-

ниями предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

 понимание различий 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и 

реальными объектами, овладе-

ние универсальными учебными 

действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических мо-

делей процессов или явлений; 

 формирование умений 

воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символи-

ческой формах, анализировать 

и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, вы-

делять основное содержание 

прочитанного текста, находить 

 сформированность по-

знавательных интересов, ин-

теллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в воз-

можности познания природы, в 

необходимости разумного ис-

пользования достижений науки 

и технологий для дальнейшего 

развития человеческого обще-

ства, уважение к творцам науки 

и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловече-

ской культуры; 

 самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 готовность к выбору 

жизненного пути в соответ-

ствии с собственными интере-

сами и возможностями; 

 мотивация образова-

тельной деятельности школь-

ников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование цен-

ностных отношений друг к дру-

гу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

 



законы: закон Паскаля, 

закон Архимеда,  при этом 

различать словесную 

формулировку закона и 

его математическое выра-

жение;  

 решать задачи, 

используя физические 

законы Паскаля, Архиме-

да, формулы, связываю-

щие величины: давление, 

сила давления; на основе 

анализа условия задачи 

записывать краткое усло-

вие, выделять физические 

величины, законы и фор-

мулы, необходимые для ее 

решения, проводить рас-

четы и оценивать реаль-

ность полученного значе-

ния физической величины.  

 

в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта 

самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых информа-

ционных технологий для реше-

ния познавательных задач; 

 развитие монологиче-

ской и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать со-

беседника, понимать его точку 

зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 освоение приемов дей-

ствий в нестандартных ситуа-

циях, овладение эвристически-

ми методами решения проблем; 

 формирование умений 

работать в группе с выполнени-

ем различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать 

свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 

 

  



Содержание учебного предмета 

Название раздела Краткое содержание Количество 

часов 

Физика и физические методы 

изучения природы 

Физика - наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение 

и описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических вели-

чин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система еди-

ниц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа: 
1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 

 

5 

Первоначальные сведения о 

строении вещества 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое дви-

жение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твер-

дых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели 

строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твер-

дых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Фронтальная лабораторная работа: 

2. Определение размеров малых тел. 

 

8 

Взаимодействие тел  

 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инер-

ция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плот-

ность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь меж-

ду силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложе-

ние двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила тре-

ния. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Фронтальные лабораторные работы: 

1Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. 

Измерение скорости 

2. Измерение массы тела на рычажных весах. 

3. Измерение объема тела. 

4. Определение плотности твердого тела. 

5. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Определение ко-

эффициента жёсткости пружины. 

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления 

 

22 

Давление твердых тел, жид-

костей и газов.  

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. 

19 



Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения ат-

мосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архи-

меда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы: 

1Измерение давления твердого тела на опору 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

3. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

 

Работа, мощность, энергия  Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равнове-

сия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного 

действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энер-

гии. 

Фронтальные лабораторные работы: 

1. Выяснение условия равновесия рычага.  

2. Определение центра тяжести плоской пластины 

3. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

12 

Обобщающее повторение 

 

 2 часа 

 

 

 

 

 

 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

А.В. Перышкин, Физика, 7 класс, издательство «Дрофа»,2014 год. 

№ 

Изучаемый раздел, 

тема урока 

 

Количество 

часов 

Календарные сроки 

Планируемые сроки Фактические сроки. 

Физика и физические методы изучения природы-5 часов 

1 Первичный инструктаж по ТБ в кабинете физики. Физика-наука 

о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физи-

ческий эксперимент 

1            05.09  

2 Измерение физических величин. Погрешности измерений 1 07.09  

3 Международная система единиц. Моделирование явлений и объ-

ектов природы. Физические законы 

1 12.09  

4 Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная.работа №1 «Определение цены деления изме-

рительного прибора 

1 14.09  

5 Роль физики в формировании научной картины мира. Физика и 

техника 

1 19.09  

Первоначальные сведения о строении вещества-8 часов 

 

6 Строение вещества 

Молекулы 

1 21.09  

7 Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия 

1 26.09  

8 Взаимодействие частиц вещества 1 28.09  

9 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная  работа №2 по теме 

«Измерение размером малых тел» 

 

1 03.10  

10 Взаимное притяжение и отталкивание молекул 1 05.10  

11 Агрегатные состояния вещества 1 10.10  



12 Решение качественных задач по теме: «Строение вещества» 1 12.10  

13 Контрольная работа №1 по теме «Первоначальные сведения 

о строении вещества» 

1 17.10  

Взаимодействие тел -22 часа 

 

14 Работа над ошибками. 

Механическое движение 

1 19.10  

15 Скорость. Единицы скорости 1 24.10  

16 Расчет пути и времени движения 1 26.10  

17 Взаимодействие тел. Инерция 1 07.11  

18 Масса тела. Единицы массы 1 09.11  

19 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная  работа. № 3 по теме"Измерение массы тела на 

рычажных весах» 

1 14.11  

20 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная  работа. № 4 по теме "Измерение объема тела» 

1 16.11  

21 Плотность вещества 

Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа №5 по теме"Определение плотности 

твердого тела» 

1 21.11  

22 Расчет массы и объема тела по его плотности 1 23.11  

23 Контрольная работа №2 по теме «Механическое движение. 

Плотность вещества» 

1 28.11  

24 Работа над ошибками 

Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 

1 30.11  

25 Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость 1 05.12  

26 Единицы силы. Связь между массой тела и силой тяжести. Сила 

тяжести на  других планетах 

1 07.12  

27 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа№6 по теме «Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром» 

1 12.12  

28 Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой. Равно-

действующая сила 

1 14.12  

29 Сила трения 1 19.12  

30 Трение покоя 1 21.12  



31 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа № 7 по теме «Измерение силы трения с 

помощью динамометра» 

1 26.12  

32 Движение и взаимодействие,  Силы вокруг нас 1 09.01.2023  

33 Решение задач по теме «Силы. Равнодействующая сил» 1 11.01  

34 Контрольная работа № 3 по теме "Взаимодействие тел" 1 16.01  

35 Работа над ошибками 

Обобщающее занятие по теме «Взаимодействие тел 

1 18.01  

Давление твердых тел, жидкостей и газов-19 часов 

 

36 Давление. Единица давления». 1 23.01  

37 Способы уменьшения и увеличения давления 1 25.01  

38 Давление газа. 1 30.01  

39 Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля 1 01.02  

40 Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда 1 06.02  

41 Решение задач по теме «Давление». 1 08.02  

42 Сообщающиеся сосуды 1 13.02  

43 Вес воздуха. Атмосферное давление 1 15.02  

44 Измерение атмосферного давления. Барометры 1 20.02  

45 Манометры 1 22.02  

46 Поршневой жидкостный насос. Гидравлическая машина 1 27.02  

47 Контрольная работа  №4 по теме «Давление. Атмосферное 

давление». 

 

1 01.03  

48 Работа над ошибками 

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело 

1 06.03  

49 Архимедова сила 1 13.03  

50 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа № 8 по теме "Определение выталки-

вающей силы, действующей на погруженное в жидкость те-

ло» 

1 15.03  

51 Плавание тел 

Инструктаж по ТБ 

1 20.03  



Лабораторная работа № 9 по теме"Выяснение условий пла-

вания тел в жидкости» 

52 Решение задач по теме «Архимедова сила», «Условия плавания 

тел»» 

1 22.03  

53 Плавание судов. Воздухоплавание: 1 03.04  

54 Контрольная работа№5 по теме "Давление твердых тел, 

жидкостей и газов» 

1 05.04  

Работа, мощность, энергия-12 часов 

 

55 Работа над ошибками 

Механическая работа 

1 10.04  

56 Мощность 1 12.04  

57 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил 1 17.04  

58 Момент силы. Рычаги в технике, быту, и природе 1 19.04  

59 Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа № 10 по теме"Выяснение условия рав-

новесия рычага" 

1 24.04  

60 Блоки. «Золотое правило" механики 1 26.04  

61 Центр тяжести тела. Условия равновесия тел 1                03.05  

62 Коэффициент полезного действия 

Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа №11 по теме «Определение КПД при 

подъеме тела по наклонной плоскости» 

1 08.05  

63 Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия 1 

 

10.05  

64 Превращения энергии 1 

 

15.05  

65 Решение задач по теме "Работа и мощность. Энергия» 1 17.05  

66 Контрольная работа №6 по теме "Работа и мощность. Энер-

гия" 

1 22.05  

Обобщающее повторение.  2часа 

67 Работа над ошибками 

Физика и мир, в котором мы живем 

1 24.05  

68 Обобщение материала 1 29.05  

 



 

Приложение 1 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и зако-

номерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное опреде-

ление физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственно-

му плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; мо-

жет устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении 

других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их само-

стоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерно-

стей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного 

материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при реше-

нии задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых недочетов. 

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недо-

четов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более 

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 

работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях. 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 



режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете пра-

вильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недо-

чета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет по-

лучить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда. 

 

Перечень ошибок 

I. Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения фи-

зических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, зада-

ния или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показы-

вающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

II. Негрубые ошибки 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого поня-

тия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 

1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.Орфографические и пунктуационные ошибки. 


